
Y's　Dance　Company　Presents

年末年始大人のバレエレッスン

年末年始Special！期間限定！空いた時間も有効に！早割り引きあり

～人数が集まり次第開講～

　２０１８／１２／２９・３０・３１，２０１９／１／４・５

バレエ初心者の方から中上級者まで様々なレベルの方が参加出来ます。1回～受講可能。

普段お忙しい方、手軽に短期間の快感バレエレッスンを受けてみませんか！

年の暮れ、年末年始のお休みに入ると、ホッとしますね。

今年1年を振り返ったり、新しい年への期待や新たな志を抱いたり等、様々な思いが胸をよぎることと思います。

普段よりちょっぴり長いこのお休みに、気軽にバレエにトライしてみませんか！

Y's Dance Companyの大人クラスには、高校生～60代の方まで男女問わず幅広い年齢層の方々が通っています。

美しい音楽に合わせて行うレッスンはとても心地よく、レッスン後は心身ともに快感に満ち溢れます。

年末年始だけの短期間特別レッスンです。バレエは、年齢も体形も性別も関係なく出来ます。

日本では少し敷居が高いイメージがあるかもしれません。でも、本当はそんなことはありません。

広く明るいスタジオは、2面鏡張りで、どの位置からも自分がよく見えます。

大きな鏡に映る自分の姿を見ると、それだけで背筋が伸びるから不思議です。

新しい年に向けて、ちょっと新しい自分発見してみませんか。

■日時　講師

12/29（土）　10:00～11:20　初級　講師：小堀由貴　ポアントあり

12/30（日）　10:00～11:20　初中級　講師：井口智子　ポアントあり

12/31（月）　10:00～11:20　中級　講師：井口智子　ポアントあり

                            Happy New Year!!

1/4（金）　　14:00～15:20　中級　講師：津田真実　ポアントあり

1/5（土）　　10:00～11:20　初中級　講師：小堀由貴　ポアントあり

■受講料　1レッスン　2,500円。早期受付12/15までにお申込の方は、１レッスン2,000円。

※予約制になります。1回～予約可能です。メールにて先着順にて受付します。

※予約が多数の場合は早期に締め切る可能性がございます。

Y's Dance Companyの大人クラスには、高校生～60代の方まで男女問わず

幅広い年齢層の方々が通っています。

美しい音楽に合わせて行うレッスンはとても心地よく、

レッスン後は心身ともに快感に満ち溢れます。

LOVE　Ballet

   ●お申し込み方法：メールにて受付。以下をお知らせください。 


